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El Ayuntamiento de Logrofio desarrolla la gestion Deportiva Municipal a través de la Sociedad
Andnima Municipal Logrofio Deporte.

La actividad de Logrofio Deporte se divide en cinco grandes areas:

e Servicios al abonado y usuario.

* Programa de Actividades.

* Programa de Ayudas Deportivas.

e Eventos.

e (Gestion integral de las instalaciones deportivas municipales.

ANTECEDENTES

La empresa LOGRONO DEPORTE S.A. fue fundada el 1 de abril de 2004, con un Consejo de
Administracion presidido por el edil municipal del area de deportes. Al cierre del afno 2019 el
Consgjo de Administracion estaba formado por:

- Rubén Antofanzas Blanco (Presidente)

- Eva Maria Tobias Olarte (Vicepresidente)

- Kilian Cruz-Dunne

- Esmeralda Elena Campos Ledn

- lvan Reinares Lépez

- Ana Isabel Peltzer Gallo

- Pablo Santaolalla Montoya

- Maria del Mar San Martin Ibarra

- Maria Luisa Bermejo Tobajas

- Amaya Castro Sanchez

MISION

LOGRONO DEPORTE tiene como misién proporcionar a todos los ciudadanos y ciudadanas la
posibilidad real de acceder a un servicio deportivo de calidad, siendo la entidad protagonista que
tutela el Sistema Deportivo de la ciudad, un agente activo ante la demanda deportiva y de actividad
fisica y de salud de los ciudadanos y ciudadanas, prestador de un servicio de alta calidad.
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PRINCIPIOS DE ACTUACION DE LOGRONO DEPORTE

La atencidn personalizada al ciudadano y la mejora continua de calidad del servicio.

El apoyo a las asociaciones y estructuras que conforman la “sociedad civil” de la ciudad en el
ambito deportivo, con el objeto de dar a éstas la mayor solidez en su organizacion y
funcionamiento.

La complementariedad de actuaciones en instalaciones, servicios o destinatarios, con el sector
privado empresarial, no renunciando a la mejor calidad del servicio.

La atencidn cada vez mas importante a sectores y colectivos especiales.

La coordinacion institucional con el resto de Administraciones Publicas con competencias
concurrentes en materia deportiva, de cara a optimizar los recursos publicos destinados al deporte.

Completar y mejorar la red de equipamientos deportivos del municipio.

e Mejorar, ampliar y reformar las instalaciones existentes.

e Crear nuevos espacios deportivos para compensar las carencias existentes.

e Continuar con los procesos de mejora en el mantenimiento diario de las instalaciones.

Continuar con el desarrollo de una programacion de actividades en linea con la calidad que estamos

impulsando.

* |Impulsar los programas de actividades para jovenes y de actividades en la naturaleza.

¢ Orientar cada vez mas las actividades directas al concepto “salud”.

* Desarrollar propuestas que permitan mejorar la solidez organizativa y la calidad de las actividades
de las asociaciones y entidades deportivas del municipio.

e Coordinarse mejor con las Federaciones deportivas -y la Comunidad Autdnoma- en las acciones
de apoyo al deporte federado.

Mejorar el nivel de autofinanciacion funcional del servicio.

e |Impulsar la conversion de “usuarios” en “abonados”.

e Mejorar las acciones de comunicacion —internas y externas- y publicidad del servicio deportivo, a
través de la elaboracion y aplicacion de un Plan de Marketing del mismo.

Afrontar una nueva estructura organizativa que permita abordar en mejores condiciones 10s
objetivos anteriores.
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ABONADOS Y USUARIOS

La oferta de LOGRONO DEPORTE tiene como piiblico objetivo a la totalidad de los ciudadanos de

Logrono sin distincion por ninguin criterio fisico, cultural o social.
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La oferta de LOGRONO DEPORTE tiene como publico objetivo a la totalidad de los ciudadanos de
Logrofio, sin distincién por ningun criterio fisico, cultural o social.

ABONADOS A LOS SERVICIOS DEPORTIVOS
MUNICIPALES

Todas aquellas personas, empadronadas en la ciudad de Logrofio 0 no, que hayan formalizado la
inscripcion en este programa, estén en posesion del carnet municipal y al corriente del pago de las
cuotas en curso tienen el derecho al acceso a todas las instalaciones deportivas, tanto de invierno
como de verano, asi como grandes deducciones en el precio de actividades y de servicios.

Logrofio Deporte cuenta, a 31 de diciembre de 2019, con 45.111 abonados.

USUARIOS DE LOS SERVICIOS DEPORTIVOS
MUNICIPALES

Adquieren esta condicion todas aguellas personas que soliciten sin coste la tarjeta de usuarios, bien
para realizar actividades bien para acceder a instalaciones, siempre que no sean abonados.
EL numero total de usuarios a 31 de diciembre es de 13.567

CIFRAS TOTALES

Por lo tanto, el niUmero total de personas que acceden a los Servicios Deportivos Municipales es de
58.678, 623 menos que en el ano anterior.

Esta cifra resulta de la suma de los abonados y los usuarios.

Como veremos mas adelante, son muchas mas las personas que acceden vy utilizan las
instalaciones deportivas municipales porque a estas hay que sumar a los integrantes de clubes,
federaciones, participantes en torneos y competiciones federadas, y aquellas personas que
participan en pruebas populares.

EL NUMERO TOTAL DE PERSONAS QUE ACCEDEN A LOS SERVICIOS
DEPORTIVOS MUNICIPALES DE LOGRONO ES DE 58.678, UN 38,82%
DE LA POBLACION DE LOGRONO.
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1993 3.437
1994 3.556
1995 4.499
1996 5.443
1997 6.087
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ESTRUCTURA DE LOS ABONADOS

Estructura de Abonados: Hombres/Mujeres por Edades

1al0 11a20 21a30 31a40 41ab0 51a60 61a70 71a80 80+

Hombres 2309 3573 1917 2879 4567 3292 1793 1038 226
Mujeres 2120 3196 1674 3041 4729 3494 2307 1348 307

TOTAL

21594
22216

Estructura abonados (sexo)

Mujeres ~ Hombres
50,71 % 49,29 %

B Hombres M Mujeres
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&/
COMUNICACION CON

LOS ABONADOS

Para Logrorio Deporte es imprescindible tener una comunicacton inmediata, constante, fluida y

conversacional con sus abonados.

11
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Para Logrofio Deporte es fundamental tener una comunicacion inmediata, constante, fluida vy
conversacional con sus abonados.

La informacion que Logrofio Deporte quiere hacer llegar a sus abonados es heterogénea en cuanto
al asunto y también en cuanto a los interesados en conocerla.

Ademas, la necesidad de Logrofio Deporte por comunicarse con sus abonados no cesa en el
tiempo, es constante. Asi, es importante manejar diferentes canales de informacion.

Logrofio Deporte se comunica con sus abonados a través de los siguientes canales:

LogréFodeporte :?Ef

b P ornat ol Abanado | Portal de Eniidades

DEPORTE "~

Y S

PROGRAMA DEPORTIVO MUNICIPAL 2(09-2020

ACTIVIDADES 2014 2020 RESERWR
. - - ACTIV

....... DEPORTE
o) &-%vlcuﬁnﬁlén
/-2 b

18 Folieto actastiades 10/20

B Dimerb At 1920

COMPRAR

B Pregintzon:
-

s Ao Larte Temporads
6 Buscador e atmddes

W Toreos muricisales

Auln no eres abonado, ;a qué esperas?
DATE DE ALTA ON LINE

SEN0O CECOMPRA Y RESERVA DMLNE

90000000000

LA GRAN COMUNIDAD DEL DEPORTE LOGRONES

Purts de e mres... DUPORTIVAS - U FIBTRACEONTS - BOVACIONLS - ACTIVIROLS DEFORTIVAS

INFORAACION

Version de www.logronodeporte.es de octubre de 2019
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WWW.LOGRONODEPORTE.ES.

Recoge informacion de nuestras instalaciones, actividades, y utilidades como la inscripcion a
actividades deportivas, a eventos y pruebas, la reserva de espacios deportivos como las pistas de
padel, el balneario, etc... En 2019 recibid 274,001 sesiones, correspondientes a 116,097 visitantes
unicos. El 63,6% de las visitas llegan desde dispositivos moviles y tablets.

Resumen de los datos de www.logronodeporte.es de 2019:

Usuarios Usuarios nuevos Sesiones

120.908 116.097 274.001
Yoottt | tnnesrmsatrtolideaet | St idbssnd

Numero de sesiones por
usuario Numero de visitas a paginas Paginas/sesion

2,27 1.054.677 3,85
R R W e it i)

Duracién media de la sesién Porcentaje de rebote

00:02:49 44,25 %

A AN, U A AN Aty

Ademas del nimero de usuarios, que es muy alto, llama la atencion la prolongada duracion de la
sesion. Eso es sefal de que el usuario utiliza la web, hace una gestion dentro de ella.

Por el lado contrario, habria que analizar si le cuesta demasiado tiempo realizar su gestion.

Los periodos de mayor actividad en nuestra web son de agosto a octubre por las consultas e
inscripciones al programa deportivo municipal, y diciembre por la San Silvestre y las actividades
relacionadas con la Navidad y la pista de hielo.

® Usuarios
3.000

2.000

1.000

marzo de 2019 mayo de 2019 julio de 2019 sepliembre de 2019 noviembre de 2019
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Contintia el aumento del porcentaje de usuarios EYt=lels ari'le PORCENTAJE

que visitan nuestra web a través de dispositivos p

L - MOVILES 60,45 %
moviles. Esto es una excelente noticia, porque
demuestra que hemos sido capaces de ORDENADORES 34,88 %
adaptarnos a lo que demanda el mercado. Una  TABLETAS 4,67 %
web que no se adapte al formato madvil pierde
gran numero de sSus usuarios.

LIBRO DE ACTIVIDADES

Cada mes de agosto distribuimos 80.000 libros con el Programa Deportivo Municipal, que tiene
vigencia e interés hasta junio, y que también puede ser consultado en www.logrofodeporte.es

DEPORTE

PROGRAMA DEPORTIVO MUNICIPAL 2013-2020
LOGRONO

FECHAS de WSTRNTIIN para ASENADDS
200¢ AGTTTY
2y

22.0¢ ARSTY
ACTONNSFS RS PARA M TORSS 7 K5 S
27 0 ARy
ACTVORNS EICNETS AU MRS 5 7 AT
A YORES OF 7 AR
25 5F AGUSTIE ACAMEES N ASTL SKiA SANE C9F
3 0F SETSMERE; KLATS AZTWOL WECH
5 0 SEPTIEMERE: ATYWRANS GMTS ¥ B SLAMORY
0 SEPTIEMRVE: AIWBANS SECREA 1€ 51

.
FEDMAS dr WSTRIFCUIN parg ISHARTS
12 ¥ SEPTEMMRE
XML ALV
.
FIIRMAS de NSLCRPIW
S T o e g b v o Y 36117 0

AT
540 v sopesThas sy v 4 57 A e

[ frdmin P 8 Logrojodeporte
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REDES SOCIALES

Logrofio Deporte tiene perfiles en las redes sociales Twitter, Facebook e Instagram.

Trabajamos para aumentar el nimero de seguidores, pero principalmente para crear contenidos que
generen mayor interés en la audiencia, lo que se traduce en un nimero mas alto de interacciones.
El equipo que gestiona las redes sociales de Logrono Deporte esta formado por tres personas:

Marketing: Juan Luis Rodriguez

Area Deportiva: Javier San Martin

Area eventos e instalaciones: Rubén Marco

Twitter
Facebook

Instagram

4.433

2.999

1.402

6,64 %
6,46 %

26,80 %

*marzo de 2020 TOTAL FACEBOOK TWITTER INSTAGRAM

AYUNTAMIENTO DE LOGRONO

LOGRONO DEPORTE
LOGRONO COMERCIO
TEATRO BRETON

CROSSFIT COLEN

CASA DE LAS CIENCIAS
FUNDACION RIOJA DEPORTE
SPARTA LOGRONO
TURISMO DE LOGRONO

CAMPO DE GOLF DE LOGRONO

CROSSFIT BIG RHINO
UR DEPORTES
DREAMFIT LOGRONO
ALTAFIT LOGRONO
CROSSFIT WAN

25.086
9.183
6.266
5.535
5.274
4.158
4.149
2.959
2.888
2.496
2.378
1.820
1.669
1.262
1.095

10.234
3.109
3.926
2.686
2.368
1.896

1.472
2.888
737
728

1.669
478
335

14.852

4.552

1.195

2.849

2.262

4149

1.186

751

1.5622

1.145

2.906

1.487

573
1.650
1.069

784
760
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TE ESCUGHAMOS

Sistema avanzado de atencion al ciudadano con el gran objetivo de que el didlogo que mantenemos con los

ctudadanos sea mds beneficioso para ellos y mas util para Logrorio Deporte.

16
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Implantado en febrero de 2017, el programa Te Escuchamos es un sistema avanzado de atencion al
ciudadano; un proyecto importante para Logrofio Deporte que trata de mejorar el servicio prestado
a los ciudadanos, nuestra relacion con los clientes y nuestra forma de trabajar.

Asi, el gran objetivo del Programa Te Escuchamos es que el didlogo que mantenemos con el cliente
sea mas beneficiosa para los abonados y usuarios, y mas util para Logrofio Deporte.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Conocer:
o Lo que nos dicen
o Lo que se opina de Logrono Deporte.
o Lo que se opina de Logrofio Deporte y no nos dicen.
* Al exterior:
Evitar que ninglin mensaje se quede sin valorar y contestar.
No dar dos respuestas diferentes a la misma pregunta.
Aumentar la satisfaccion y la sensacion de pertenencia del abonado
Mejorar la relacion entre Logrofio Deporte y el abonado.
Aumentar en los ciudadanos el conocimiento de que participan en la gestion de

O O O O

Logrofio Deporte.
* Internos

o Extraer informacion Util para nuestra gestion y toma de decisiones

o Facilitar nuestro trabajo (informacion centralizada, respuestas mas agiles,
herramienta web, etc.)

o Dar importancia al proceso dentro de Logrofio Deporte: Consejo de Administracion,
direccion y empleados.
Elaborar respuestas uniformes y conocidas por todos.
Crear un repositorio de preguntas y respuestas frecuentes.
Conocer los motivos de las bajas de abonados y actividades su satisfaccion con
nuestros servicios, etc.

o Prever las cuestiones que nos llegaran proximamente, estudiando para ello el
calendario de actuaciones y el historial de cuestiones.

El Programa tiene tres areas fundamentales:

1. Carta de compromiso de Logrofio Deporte en cuanto a la atencioén al publico.
2. Gestion eficiente y responsable de las dudas, quejas y sugerencias.

3. Programa de encuestas de valoracion y opinion.

17
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EQUIPO

El equipo gestor esta formado por personas de todas
las areas de gestion de la empresa, para recibir todos
los puntos de vista, y se relne periddicamente para
analizar las cuestiones que han llegado a Logrofio
Deporte, su evolucion y para extraer informacion Util.

Responsable del Programa
Juan Luis Rodriguez. Planificacion y Marketing

Responsables de canales

Javier San Martin. Area Deportiva.
Pilar Moreno. Area econémica
Cristina Tobalina. Area administrativa
Fernando Verano. Instalaciones
Laura Landaluce. Area Juridica.

Herramienta web

)

TE
ESCUCHAMOS

Y RESPONDEMOS

WWW.LOGRONODEPORTE.ES

Portal que es la base operativa de este programa, facilita nuestro trabajo, recoge la informacion y la

muestra de una manera ordenada y Util.
En ella
+ almacenamos todas las incidencias

* las derivamos a los técnicos para que aporten informacion y respuestas

* comprobamos que contestamos a todas
* controlamos el tiempo de respuesta.

+ analizamos las cuestiones por diversos criterios: fecha, asunto, instalacion, etc.

COI\/IPROI\/IISO DE LOGRONO DEPORTE

Accesibilidad
Agilidad

Eficacia
Proximidad
Responsabilidad
Transparencia

O

18
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Accesibilidad:

Ponemos a disposicion de nuestros clientes muchos y diversos canales de comunicacion:
e Atencion presencial en las oficinas y las instalaciones deportivas
e Telefonica 941 277 055

e whatsapp 602 260 182

e Correo electrénico deportes@logro-o0.org

e Portal del Abonado www.logronodeporte.es

* Redes Sociales (facebook, twitter e instagram)

e Chat

e Servicio 010

e OMIC

* Encuestas

Agilidad:
Siempre contestaremos sus dudas y sugerencias, de forma rapiday en el menor tiempo posible.

Eficacia: Le ofrecemos respuestas Utiles a sus preguntas, ello implica evitar a maximo derivar su
consulta a terceras personas.

Proximidad: Nuestro personal es amable y respetuoso en el trato y esta formado para atender
todas sus dudas.

Responsabilidad: Tenemos en cuenta sus sugerencias y aportaciones y las empleamos para
mejorar nuestro servicio.

Transparencia: Nos mostramos tal y como somos por ello ponemos al servicio de nuestros
clientes toda la informacion que necesiten.

ENCUESTAS

Se disefa un plan de encuestas con el objetivo de recoger informacion diferente a la que se expresa
mediante una queja o sugerencia.

El plan articula varias encuestas, planificadas en un calendario, y de las que se extraeran
conclusiones de las que tomar medidas.
Se repetiran anualmente para comprobar la evolucion de la satisfaccion de nuestros abonados.

19
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El sistema de recogida de encuestas sera facil para el abonado, con encuestas cortas y el uso de
las nuevas tecnologias.

Objetos de encuestas:

+ Piscinas de verano.

« Actividades y Torneos Municipales

+ Salas de musculacion

+ Piscinas climatizadas y espacio hidrotermal

+ Atencion al publico

+ Escuesta interna (personal de Logrofio Deporte)
+ Pista de Hielo

* Proveedores

20
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DATOS 2019

En 2019 llegaron 268 cuestiones al programa. En 2017 fueron 136 cuestiones al programa Te
Escuchamos. En 2017 fueron 140 cuestiones.

Numero de cuestiones por canal de llegada a Logrono Deporte.

Canal 2017 2018 2019
010 1 8 68
CHAT 11 3 4
EMAIL 12 7 24
MEDIOS 5 5 0
oMmIC 21 29 29
PORTAL ABONADO 9 4 7
PRESENCIAL 15 - -
RRSS 4 3 14
WEB 42 45 52
WHATSAPP 00 6 17
TOTAL 140 136 268
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NUmero de cuestiones por area:

Area 2017 2018 2019
ACTIVIDADES 39 33 64
BALNEARIO 5 3 14
LIMPIEZA 10 7 20
MANTENIMIENTO 59 50 102
PERSONAL 15 12 o5
PISCINAS CLIMATIZADAS 10 o1 20
SALAS DE MUSCULACION 12 9 14
SERVICIOS 1 9
W 2017 M 2018 M 2019
20 emmemeeerer e s

30
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PLAZO MEDIO DE RESPUESTA: (dias naturales)

H 2017 M 2018 Bl 2019

D) e
2017 | 19 dias
2018 | 17 dias 15
2019 | 8 dias 12h
10
5
0
2017 2018 2019
enero 2sem 1d 1sem 3d
febrero 1sem 6d 3sem 6d 1sem 1d
marzo Osem 6d 2sem Od 1sem 1d
abril 3sem 4d 1sem 6d 1sem Od
mayo 3sem 6d 1sem 1d 1sem 1d
junio 4sem 0d 3sem 0d Osem 6d
julio 3sem 3d 2sem 6d 2sem 3d
agosto 2sem 0Od 2sem 5d 1sem 2d
septiembre 1sem 4d 5sem 0d Osem 5d
octubre 2sem 2d 1sem 4d 1sem 0Od
noviembre 2sem 5d 1sem Od Osem 3d
diciembre 3sem 5d 2sem 0d 2sem 0d
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PLAZO MEDIO DE RESPUESTA POR CATEGORIA:

2018 2019

Actividades 1sem 2d 1sem 4d

Eventos 3sem 6d Osem 6d

Instalaciones 2sem 3d Osem 6d

Tramites y Administracion 3sem 1d 2sem 4d
Web y NNTT 3sem 2d 4sem 3d

PLAZO MEDIO DE RESPUESTA

2sem 3d

Promedio

1sem | T - N OCl - [ - OC IR iR

Actividades Eventos Instalaciones Administracion Web y NNTT
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PROGRAMA DEPORTIVO

Cada aro el Ayuntamiento de Logrono a través de LOGRONO DEPORTE pone en marcha el Programa
Deportivo Municipal, garantizando la igualdad de oportunidades de los logrorieses de acceso al mismo y

cubriendo el espectro mas amplio posible de poblacion.

25
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Cada afio el Ayuntamiento de Logrofio a través de LOGRONO DEPORTE pone en marcha un
Programa Deportivo Municipal para de Temporada de octubre a junio, y otro para el periodo estival
Junio-septiembre.

La programacion deportiva se lleva a cabo a través de convenios con las federaciones, clubes,

asociaciones deportivas, y una empresa de
servicios deportivos que pone a disposicion de
los ciudadanos logrofieses los técnicos

- Lo Logro™ (@) deporte
cualificados para el desarrollo de las distintas
actividades.
Esta compuesto por actividades deportivas que D E P [, R T E

tratan de cubrir el espectro mas amplio posible de
disciplinas deportivas y de niveles de practica y
de interés del ciudadano abarcando desde la
iniciacion y formacion a los programas de ocio,
recreacion, salud y relacion social.

s g , . PROGRAMA DEPORTIVO MUNICIPAL 201-2020
La inscripcion a las actividades se realiza a través LOGROND

de la web de Logrofio Deporte v,
excepcionalmente y solo para actividades
destinadas a personas mayores, de manera

resencial. . . e
P s oot Logropodeporte

En la Oferta de Actividades Deportivas
Municipales priman un conjunto de principios que
salvaguardan la igualdad de oportunidades y la inexistencia de discriminaciones en los accesos.

Estos criterios diferenciales de los servicios publicos se resumen en los siguientes:
¢ Son actividades de titularidad publica.

e Sirven al interés general.

e Son actividades de prestacion regular y continua.

¢ Existe un derecho del ciudadano a la prestacion.

¢ | a equidad se antepone a la calidad, la eficiencia o la eficacia.

26
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PLAZAS OFERTADAS

La oferta del Programa deportivo Municipal (Temporada 2018-2019 + Verano 2018) ha ofrecido
finalmente 20.305 plazas, lo que supone mantener la oferta de la temporada anterior.

En funcidén de las necesidades observadas durante la anterior temporada se ajustan las plazas
ofertadas para la siguiente.

OCUPACION

Es el porcentaje de las plazas ofrecidas que se han ocupado..

La ocupacion general del programa de Temporada y de Verano ha sido del 75,2%, incluyendo las
actividades que ofrecemos a través de algunos gimnasios privados, frente al 79,04% de la
temporada anterior.

B Ocupacion

75

62,5

50
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
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Continuando con la tendencia de las temporadas anteriores, se mantiene el acuerdo con los
gimnasios privados de la ciudad, que permite a éstos recibir nuevos clientes, y a Logrono Deporte

aumentar su oferta en 1.375 plazas.

Temporada Plazas ofertadas Plazas % de
ocupadas ocupacion
Programa de temporada 11.458 8.978 78,36 %
Campanas 4.031 4.031 100,00 %
Programa de verano 3.441 1.852 53,82 %
Gimnasios 1.375 422 30,69 %
Total 20.305 15.283 75,27 %

El programa de temporada ocupa los meses de octubre a junio. La oferta de mas de 18.800 plazas
divididas en mas de 145 actividades diferentes, se organizan en una oferta dividida por grupos de
edad para una mejor comprension y busqueda de los ciudadanos.

El deportista puede seleccionar su actividad en funcién de diferentes factores:

e Edad. Desde la natacion para bebés hasta las actividades para mayores de 65 anos, sin limite
edad.

¢ Ubicacion. Hay actividades en todos los barrios de Logrono.

¢ Horario y dias. Las actividades se desarrollan de lunes a domingo, comienzan a las 07:00 de la
mafana y terminan a las 22:30 horas. Con el objetivo de acomodarse a horarios flexibles, las
Actividades a La Carta permiten al deportista seleccionar dia y actividad a la que acudir.

¢ Intensidad. El libro de actividades marca la intensidad de cada una de las actividades desde cero
(muy suave) hasta cinco (intensidad maxima).

* Objetivo (recreativo, entrenamiento, aprendizaje, salud, competicion, etc.)
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PRINCIPALES NOVEDADES

A POR LOS 100

Actividad dirigida a las personas que no hacen actividad por tener poca movilidad fisica pero que
desean mantener o mejorar su condicion fisica mediante estiramientos y gjercicios de tonificacion
suaves, con movimientos lentos, sin saltos y predominantemente sentados.

ACONDICIONACESTO
Actividad de preparacion fisica general con una parte de entrenamiento de baloncesto: técnica
individual, entradas, tiro, pases, partidos...

ESPALDA SANA +65
Actividad de baile y contenido aerdbico, en el que se realizan coreografias acompasadas al ritmo de
la mUsica. Se trabaja la resistencia y coordinacion general.

NIN@S ACTIV@S

Actividad para implicar, formar, concienciar y fomentar la adherencia a la practica deportiva de nifios
/as que padecen sobrepeso u obesidad infantil.

Se realizaran ejercicios fisicos mediante juegos. Habra sesiones formativas para la participacion y
acompanamiento de al menos un miembro de la familia.

La actividad incluye: un reconocimiento médico con pruebas fisicas, un programa de seguimiento y
supervision por el servicio médico. El pago de la actividad se realizara en el servicio médico de la
instalacion. El precio de la actividad debera ser abonado en el centro médico. El reconocimiento
médico es obligatorio y se realizard a lo largo de lo dos primeros dias de clase. Se cobrara en
cualquier caso.

TONIFIT
Actividad de entrenamiento funcional cuyo objetivo es el fortalecimiento y tonificacion de los
diferentes grupos musculares y la mejora de la condicion fisica general.

TONIPUMP

Actividad de fortalecimiento y tonificacion muscular con barras y discos y con acompanamiento
musical.

EXCURSION A CABALLO

Excursién a caballo, por los alrededores del monte la pilay campo de golf.
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TAEKWONDO (ADULTOS Y E.M)

Arte marcial coreano, en el que se desarrollan técnicas especificas con atencion a espalda, cadera,
respiracion y movimientos de tension-relajacion tanto de pierna como de brazos. Basada en el
respeto, desarrolla la atencion, fortalecimiento muscular y el equilibrio cuerpo-mente. El nivel
maximo que se imparte equivale a cinturdbn naranja.

ACTIVIDAD PARA PERSONAS CON HIPERTENSION, SOBREPESO Y DIABETES

Actividad en la que se pretende mejorar la calidad de vida por medio de la aplicacion de un
programa de ejercicio centrado en el entrenamiento de fuerza y de flexibilidad. Los ejercicios
aerdbicos los realizara el usuario de manera individual siguiendo las pautas marcadas fuera de este
horario.

La actividad incluye: un reconocimiento médico con pruebas fisicas, seguimiento y supervision por
el servicio médico y la elaboracion de un programa de ejercicios personalizados.

MINDFITNESS

Complemento a la actividad fisica basado en el mindfulness. Control mental, respiracion, atencion y
conciencia corporal. Técnicas que ayudan a centrar la mente y ser mas consciente de lo que haces
en cada instante.

RITMOS LATINOS
Actividad que combina diferentes ritmos latinos como salga, merengue, bachata, chachacha, etc.

GRUPO DEL PASEO +65
Actividad deportiva en la que se realizan paseos por los parques y caminos del entorno de Logrofio,
donde el objetivo primordial es su practica recreativa y saludable.

YOGA +65

Gimnasia suave oriental que produce mejoras a nivel fisico y mental, a través de la respiracion, de
los estiramientos y de movimientos lentos. Se mejora el equilibrio cuerpo-mente y la flexibilidad.
Recomendable manta pequefia.
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PROGRAMA CONCILIA

94 personas pudieron disfrutar de la inscripcion conjunta entre padres e hijos, haciendo uso de las
instalaciones y actividades en un mismo horario. frente a las 135 del afio 2018.

TORNEOS MUNICIPALES

Son 1.637 los jugadores que participaron en los torneos municipales de baloncesto, futbol 8 ,futbol
sala, golf, padel y tenis.

CAMPANAS ESCOLARES

Logrono Deporte ofrece a los centros educativos de la ciudad la realizacion de Campanas
Deportivas, que contribuyen a introducir a los nifos en la practica del deporte y el gjercicio fisico en
disciplinas diferentes a las impartidas en sus centros.

Las que se realizan son de esgrima, golf, petanca y patinaje sobre hielo.

En 2019 participaron 8.239 escolares.

RESTO DE ACTIVIDADES

En el resto de actividades, divididas por franjas de edad, participaron 8.978 personas, dando un
total de un 78% de ocupacion

INSTRUCTORES DEPORTIVOS

El programa deportivo municipal en el ano 2019 ha contado con 115 instructores deportivos para la
realizacion de las distintas actividades deportivas del Programa Deportivo Municipal.
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OTROS PROGRAMAS

Pprogramas o iniciativas puestos en marcha por Logronio Deporte que, saliendo de la linea general y
habiual de la Programacion Deportiva, buscan difundir y fomentar el ejercicio fisico y los habitos
saludables.
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SEXTO CIRCUITO DE AN
CARRERAS DE LOGRONO 4 EARRERAS +

El Circuito de Carreras de Logronio 2019 estuvo e .,
LOGROND
2018

compuesto por quince carreras, con un total de
262 kildmetros y concluyd con 60 premiados: 51 corredores
galardonados por su teséon (completaron entre 8 y 14 carreras) y 9 reconocidos por
los tiempos logrados.

han sido

La carrera completada por un mayor nimero de participantes volvié a ser un ano mas la San
Silvestre, con 1.129 corredores registrados en su modalidad competitiva, y controlados por chip.
Hay que tener en cuenta que muchos otros se

inscriben pero no las terminan o corren otras modalidades asociadas a las pruebas puntuables en el
Circuito.

Con estas salvedades, muy populosas fueron también la Media Maratén de La Rioja (526, dato
oficial de llegada a meta); la VI Maratéon y Media Maraton Adidas Ciudad de Logrofo (410) y la |l
Triatlon Half de La Rioja (371).

Los ganadores del VI Circuito en la categoria de hombres, federados, son: Sergio Tejada Vélez, con
89.40 puntos, conseguidos en ocho carreras; David Rioja Llerena, 116,40 puntos en ocho carreras;
y Oscar Fernandez Aimazan, 561,60 en otras ocho. En categoria femenina, las mejor puntuadas no
han completado el minimo de pruebas exigido por la normativa.

En corredores aficionados, los ganadores y las ganadoras —todos también con ocho carreras
completadas- han sido: Javier Terroba Valdemoros (224 puntos); Oscar Martinez Jodra (494,40);
Sergio Mendoza Ulecia (501,20); Mariana Ribeiro (1.274,80); Maria Teresa Gordo Martinez (2.941) y
Raquel Espinosa Clavijo (3.053,80).

En el Circuito de Carreras se reconoce también la constancia, la participacion y no solo la marca
registrada.

En 2018 el Circuito de Carreras de Logrofo alcanzé la quinta edicion. En esta ocasion, 1o formaron
16 carreras que han completado 215 kildbmetros, y en las que han participado 5.657 personas.
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Las carreras del Circuito de Carreras 2019 de Logrorio fueron:

GARRERAS

c
X|Gros Popular de Reyes Los Lirios LOGRONO Nl Triation de La Rioja

[1I Gros Ciudad de Logrofio 2019 X Duatlan Cros Giudad de Logrofio
IV Carrera Golf-Grajera entreculturas 17 CARRERAS XVI Carrera Tres Parques
[II Subida Logrofio-Clavijo 2 V Garrerala Salud Mental
Contrareloj Rioja Wine Ultratral Logropodeporte VI Maratdn y
XI Carrera Campus Universidad de La Rioja Ayuntamiento 1/2 Maratdn Adidas Ciudad de Logrofio

Garrera Sin Humo de La Rioja i Vi Carrera de la Integracion
XXVIIl /2 Marat6n de La Rioja : ABEPTAS El RETUI’ XIV Carrera Virgen de a Esperanza
Vil Carrera La Noche mas Ueunmva 6 [ ] XXXV San Silvestre

o
|°gm7~" o AN
oeperie UNIVERSIDAD x[—\/‘\\%‘"/ @-'h?%u't"!'os

DE LA RIOJA

ARARES RIOJA

RIOJA

Humest) ILARIOJA feger,  (@IIENNE Provecro Holhe MMenveatus () v

Dos de las carreras programadas en inicio, la Subida a Clavijo y la Carrera de la Integracion, se suspendieron
por decisiéon de los organizadores.

La Carrera por la Educacion, la Familia y la Vida Saludable, cambi¢ durante el afio de fecha y denominacion.
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GALARDONES LOGRONO DEPORTE

En el ano 2014 Logrofo Deporte puso en marcha los

“Galardones Logrofio, Ciudad Europea del Deporte”. Fueron Galardones
una manera de celebrar la concesidon a nuestra ciudad de Logrono Deporte

aquella distincion, y de agradecer a diferentes estamentos de
la sociedad la implicacion, la aportacion y el generoso
esfuerzo hecho para que Logrofno fuera merecedora del titulo
de Ciudad Europea del Deporte 2014.

Los galardones son meramente honorificos, sin aportacion
econdmica alguna.

mwn.ms.nm

l,u;;n:%)depode de Logrono

Las categorias son:

Trayectoria deportiva personal. CATEaanias
Deporte Base. TRAYECTORIA DEPORTIVA PERSONAL
Deporte y sociedad. i
) . DEPORTE Y SOCIEDAD
Deporte e integracion. DEPORTE E INTEGRACION
Deporte y discapacidad. DA
EVENTO POPULAR

Evento Popular. PATROCINIO DEPORTIVO

Patrocinio Deportivo DEPORTE EN LA EMPRESA

Deporte en la Empresa
Galardon Honorifico.

GALARDON HONORIFICO

Y el jurado:

Presidente: Presidente de Logrofio Deporte.

Vocales:

Vicepresidente de Logrofio Deporte.

Gerente de Logrofio Deporte.

Presidenta del CERMI.

Presidenta de las Asociaciones de Vecinos.

Un representante de cada partido politico en la oposicion, consejero de Logrofio Deporte.
Un representante de la Asociacion Riojana de la Prensa Deportiva.

Galarddén Honorlifico de la edicion anterior.

Secretaria: Asesoria Juridica de Logrono Deporte S.A. (con voz pero sin voto).
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Los galardonados en 2019 fueron:

Trayectoria Personal: Roberto Romero Andrés

Se ha valorado el esfuerzo, trabajo y dedicacion desinteresada en pro del deporte. Es destacado
impulsor y promotor del deporte del Tiro Olimpico. A lo largo de toda su vida, ha sabido transmitir la
pasion, el compromiso y la deportividad de la que siempre ha hecho gala, y que todavia mantiene,
como deportista en activo. Roberto Romero descubrié el Tiro Olimpico con carabina cuando
contaba 15 anos. Participd por primera vez en un Campeonato de Espana en 1977 y durante 27
anos consecutivos no faltd a la cita, estableciendo un particular récord de participacion dificil de
superar.

Fue en el 2004 cuando se retird, un deportista que practico las tres modalidades Carabina Aire,
3x40 y Tendido. A dia de hoy, con 73 afos, sigue practicando el deporte asiduamente y
compitiendo a nivel regional. Si bien la trayectoria deportiva de Roberto es destacable, mucho mas
importante y meritoria es su trayectoria como divulgador e impulsor del Tiro.

Deporte Base: Club Natacion Logrono

La fundacién del Club Natacion Logrofio data de finales de verano de 1996. Actualmente cuenta
con cerca de 160 nadadores, de los cuales 100 pertenecen a la Escuela de Natacion y el resto al
pPropio equipo.

Este club, en todos sus afios de historia, ha buscado siempre no solo el aprendizaje sino también
su desarrollo psicolégico, proponiendo metas alcanzables, estimulando su afan de superacion y
aumentando su autoestima, no solo en el campo individual sino también el ambito colectivo. Y todo
es posible al esfuerzo de los propios nadadores sin olvidar el trabajo que realiza el cuerpo técnico,
directivos, familiares y todas las personas vinculadas a este club y a la natacion en nuestra
comunidad.

Deporte y Sociedad: Club Voleibol Logroio

En los ultimos anos, el Club Voleibol Logrono ha afadido a sus objetivos deportivos el de implicarse
socialmente vy forjar alianzas con otros colectivos e institucionales para divulgar acciones de impacto
social. Ha participado presencialmente y en redes sociales en las campafas contra el cancer de
mama, a favor de la igualdad de género, en el Foro Deporte y Mujer, en la campafa “Adopta una
mascota”, en la presentacion de la Carrera de la Mujer y en cuantas actividades se les ha
reclamado.

El club tiene presente la necesidad de divulgar los valores del deporte entre los mas jovenes y asi, a
lo largo de este Ultimo ano, las jugadoras han visitado diferentes centros escolares. Por Ultimo se ha
reconocido su implicacion con la ciudad, trabajando conjuntamente con la Federacidon de
Asociaciones de Vecinos de la Rioja para hacer llegar el deporte a todos los barrios.
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Evento Popular:Travesia del Mantible

La prueba decana de la bicicleta de montana en nuestra ciudad y una de las pioneras a nivel
nacional recibe el reconocimiento del &#39;Evento Popular&#39; cuando cumple su 302 edicion.

Un merecido galarddn para una prueba popular de gran aceptacion entre los logrofieses,
organizada por la Asociacion Deportiva Sandalio, que reune a cientos de aficionados a la bicicleta
de montana.

Abierta a ciclistas federados y aficionados, se trata de una prueba no competitiva con 40 kildbmetros
de recorrido sin grandes desniveles que se convierten en una excelente oportunidad de practicar
deporte y disfrutar de nuestros excelentes paisajes.

Patrocinio Deportivo: Hotel Gran Via

El Hotel Gran Via suma anos de experiencia y dedicacion a las personas que, por diversos motivos,
visitan nuestra region... tradicion y vanguardia fundidos en un ambiente clasico, capitaneado por
Carlos Lopez Melon.

Respalda el deporte riojano desde hace afios y es un referente de compromiso social con cualquier
actividad que en nuestra Comunidad Autébnoma se desarrolle. Es el hotel que colabora con mas
equipos y deportes: baloncesto, futbol, voleibol, ciclismo... y siempre con buena cara apostando
por el deporte riojano.

Innumerables colaboraciones también en diferentes eventos no soélo locales sino regionales,
nacionales e incluso internacionales. Sin duda, uno de los patrocinadores mas importantes de La
Rioja.

Galardén Honorifico: Maria José Rodriguez Barahona

Licenciada en Educacion Fisica, entrenadora nacional y Jueza Nacional e Internacional de Gimnasia
Ritmica Deportiva.

Su amplia trayectoria deportiva comenzd en 1974, como gimnasta del Equipo Nacional de Gimnasia
Ritmica Deportiva -hasta 1976- en la modalidad de Conjunto; Campeona de Espafna (1975 y 1976)
y Medalla de Bronce en los Campeonatos del Mundo de Gimnasia Ritmica (1975).

En cuanto a su trayectoria profesional: segunda entrenadora del equipo nacional de Gimnasia
Ritmica (1976/1982); miembro del Comité Técnico Nacional de Gimnasia Ritmica (1976/1982);
Jueza Nacional e Internacional de Gimnasia Ritmica (1976/2000) y fundadora y directora técnica de
la Federacion Riojana de Gimnasia (1984/1992).

En noviembre de 1982, comienza como profesora de la Escuela Municipal de Gimnasia Ritmica del
Ayuntamiento de Logrono, incorporandose como funcionaria desde 1984 hasta la 2019, ocupando
varios puestos, como Gestora Responsable de Instalaciones y Promocion Deportiva, Directora
Técnica de la Empresa Municipal Logrono Deporte (2004/2009), y Directora Ejecutiva (2009/2013).
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SERVICIO MEDICO SALUD Y MOVIMIENTO

Puesto en marcha en septiembre de 2017, este servicio instalado en Lobete abarca desde el
seguimiento, tutela y actividades para personas con enfermedades cronicas hasta reconocimientos
médicos con prueba de esfuerzo para deportistas populares.

Bl
wine iServicio Médico!
. Salud y Movir

QUE OFRECE

El objetivo general de este servicio de prescripcion de ejercicio fisico es reducir la inactividad fisica
en poblacion con diversas patologias, como la diabetes, enfermedades cardiacas leves,
hipertension, colesterol alto..., asociadas al sedentarismo 0 no, y en riesgo de padecerlas,
disminuyendo los factores que las producen y contribuyendo asi a la mejora del estado de salud
(tanto fisica como mental), calidad de vida y bienestar social a medio-largo plazo.
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Asimismo, se procedera a desarrollar programas formativos relacionados con los habitos
saludables, mas alla del gjercicio fisico (nutricion, ergonomia, descanso...) en diferentes entornos y
poblaciones (escolar, laboral, deportivo, social) en colaboracion con diferentes agentes sociales.

Por otro lado, en el Servicio Médico se van a realizar dos tipos de reconocimientos. El
reconocimiento basico y el especial, que tiene la estructura del basico pero incluye prueba de
esfuerzo.

Este servicio cuenta con un equipo multidisciplinar que dara servicio completo y adecuado a las
necesidades de cada usuario. Concretamente, las personas que integran el equipo son las
siguientes:

. Uno o varios médicos responsables del servicio, encargados de la realizacion de los
reconocimientos médicos, la prescripcion del gjercicio fisico y de la orientacion y seguimiento de las
evoluciones de los usuarios

. Uno o varios monitores responsable de llevar a cabo la prescripcion propuesta por el
médico y dirigir las sesiones de los grupos de actividad

. Un enfermero que asistira al médico en las pruebas de esfuerzo que se integran los
reconocimientos meédicos.

. De manera puntual, el servicio contara con otros profesionales para completar
alguno de los servicios previstos como por ejemplo actividades formativas para los usuarios.

El servicio cuenta con varias estancias para prestar el servicio, todas instaladas en Logrofio
Deporte: dos consultas generales; una sala de actividades deportivas y otra méas para pruebas de
esfuerzo.

Servicio Médico
Salud y Movimiento

iSALUD Y MOVIMIENTO!
TU MEJOR ELECCION.
¢A QUE ESPERAS?

RESERVA TU CITA
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¢ Qué ofrece?

o Reconocimiento Médico Basico: dirigido a personas que son aparentemente sanas.
Tras la realizacion se entregaran al usuario un informe médico de resultados con consejos vy
orientacion deportiva. Se realizara una prueba cardioldgica.

o Reconocimiento Médico Especial: dirigido a personas aparentemente sanas que
deseen participar en competiciones deportivas, eventos populares (maratones o similares) o que
deseen saber su estado de salud en relacion con una actividad fisica de alta exigencia. Incluye un
reconocimiento médico deportivo basico mas una prueba de esfuerzo

. Consulta
. Consulta con reconocimiento médico especial + Actividad no motorizada educador
. Consulta con reconocimiento especial + Sesion Especifica (1d/semana)+Actividad no

motorizada por el ecuador

. Actividad obesidad infantil. Consistira en consulta con reconocimiento médico
especial + sesion especifica (1d/semana) + sesion tedrica/practica (1d/semana)

40



Logrofio Deporte Memoria 2019

FIESTA DEPORTIVA DEL VERANO

En 2018, la tradicional Noche Mas Deportiva se VIERNES 14 o JUNIO 0e 2019 - 17:00H
transformé en la “Fiesta Deportiva del Verano”, una . (.DM. LASNORIAS

. ., L . . "o . ENTRADA GRATUITA 37,
jornada que acogio actividades infantiles, exhibiciones,

una Carrera Nocturna y musica.

En 2019 continuamos con esta iniciativa, que tuvo
lugar el jueves 14 de junio en el Complejo Deportivo de
Las Norias, y se pudieron probar deportes del
Programa Deportivo Municipal tales como:
Aquaerdbic, Crosstraining, Ciclo Indoor, Pilates, etc.

La jornada termin® con la Carrera La Noche Mas
Deportiva, valedera para el Circuito de Carreras de
Logrofio. -

“VEN APROBAR GRATIS
¥ £1R0 PROGRAMA DEPOR

SORTES DE
DEPORIVO MUNICIPAL

- LGS
TRADIGONMLES

< HIPOPRESVOS
+ PILATES

+GOLE

(L0 NDO0R  * BALONCESTO  * TUMBA

L TON PUNP

NINCS:

AOULTOS:

El objetivo que perseguimos con
este evento fue poner de
manifiesto el comienzo de la
temporada de verano y de la
apertura de piscinas municipales
asi como la promociéon de una
tarde de multiples actividades
deportivas y de ocio.

Para la ejecucion de las
actividades dirigidas se contd con
el apoyo de doce monitores vy la
colaboracion de la Federacion de
Tenis, Federacion de Baloncesto y
la empresa FCC, para las
actividades de Golf.
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BECAS TOKIO 2020

Logrofio Deporte aprobd en marzo de 2020 las bases para la concesion de ayudas econdémicas a
muijeres deportistas con proyeccion olimpica de cara a Tokio 2020.

Pudieron acceder a ellas las deportistas con residencia en Logrofo, que aspirasen a estar presentes
en Tokio en modalidades individuales. La cuantia maxima de la beca era de 5.000 euros.

El objeto de la beca era colaborar con los gastos que ocasionen en su preparacion en la busqueda
del maximo rendimiento.

Requisitos para la concesion de ayudas

Dentro de los criterios de valoracion, se establecid un sistema de puntuacion que Unicamente
diferencia a las deportistas por el club en el que militan, con el objeto de discriminar positivamente
no solo a las deportistas beneficiarias de estas ayudas sino ademas, a los clubes de la ciudad en el
caso de que militen en alguno de ellos.

El ambito de aplicacion territorial de estas bases es el término municipal de Logrofio. Estas ayudas
van destinadas a mujeres deportistas, que tengan su domicilio en nuestra ciudad.

Pudieron ser beneficiarias las mujeres deportistas que cumplieran con los siguientes requisitos: estar
empadronadas en Logrofio, con una antigledad de al menos dos afos desde la publicacion de
estas bases; tener licencia nacional para la temporada en vigor, y durante la anterior, por el deporte
para el que se solicita la ayuda; no estar incursa en ningun procedimiento sancionador en el ambito
deportivo ya sea a nivel local, regional, nacional o internacional. Se incluyen en este apartado, entre
otros, los procedimientos relacionados con el dopaje o la violencia en el deporte entre otros.
Asimismo, otros requisitos son: estar participando en las actividades organizadas por su federacion
nacional: campeonatos, pruebas de control o concentraciones deportivas; formar parte del plan de
seguimiento de rendimiento que lleve a cabo su federacion deportiva nacional con opciones de ser
seleccionada para participar en los préximos Juegos Olimpicos y no tener deudas con Logrono
Deporte.

Becas concedidas

Una vez valoradas las solicitudes recibidas segun los criterios de adjudicacion de las bases reguladoras, se
concedieron cuatro becas por un valor total de 16.376 euros.

Patricia Ortega, deportista de heptatién. 4.090 euros.
Paula Grande, tiro olimpico. 4.098 euros
Cristina Ortega, tiro olimpico. 4.098 euros

Sheyla Gutiérrez, ciclismo. 4.090 euros
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PROGRAMA DE NAVIDAD

En 2019 agrupamos las iniciativas que se agrupan en el periodo de Navidad.

Ademéas de recordar a los
ciudadanos los servicios que se
mantienen abiertos a su
disposicion en las fechas festivas
(piscinas climatizadas, salas de
musculacion, espacio hidrotermal
y la pista de hielo), destacamos
algunas iniciativas:

San Silvestre de Logrofio,
explicada a continuacion.

“Mini Héroes en Navidad”, oferta
de entretenimiento deportivo para
los mas pequenos.

Actividades especificas para el
periodo navidefo: Entrenamiento
funcional, Aerocdtmbat vy
Tonipump.

&\h NAV%
3

ESPACID

HIORTTERMAL
DELOBETE

AMPLIA TODA LA INFORMACION EN

www.logrofodepprte.es

\\NAVIg,
\%Q\ 4

ACTIVIDAD

funcional
E“;:“comhai Y

A
Tonipump

YXXV CARRERA
SAN SILVESTRE

OEPORTE

Ayuntamiento
de Logrofio

24 DE DICIEMBRE

Deporte por 1 kilo, iniciativa solidaria por la que durante | - DEPORTE
1 dia permitimos el acceso y uso de algunas de nuestras : pOR 1 KILO

instalaciones deportivas a cambio de 1 kilo de comida

para a beneficio del Banco de Alimentos.

En 2019 recogimos 550 kilos.

DONA 1 KILO DE COMIDA PARA
EL BANCO DE ALIMENTOS DE LA RIOJA
Y TE LO AGRADECEREMOS ABRIENDOTE LAS PUERTAS DE
LA PISTA DE HIELO Y LAS PISCINAS CLIMATIZADAS.
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SAN SILVESTRE DE LOGRONO

La XXXV San Silvestre de Logrofo alcanzo los 7.098
participantes.

De nuevo han sido tres las pruebas propuestas:
e Mini San Silvestre. 1.842 participantes

e San Silvestre Popular. 3.922 participantes

e San Silvestre Competitiva. 1.334 participantes.

}(/X MEMORIAL TOMAS MINGOT

Esta edicion contdé por segundo afo con la =N 3/ DE DICIEMBRE 2019 - LOGRONG

inscripcion on line para todas las carreras y la %

recogida de dorsales y de las bolsas del corredor en _ VESTRE PR
> , . e W | - g | t06-ALSWTEA
los Ultimos tres dias antes de la prueba, gracias a un

i iti i INSCRIPCIONES:
dispositivo montado con los voluntarios del Banco B AR b £
. . L PRESENCIAL EN EL CDM LOBETE: DEL 28 AL 31 DE DICIEMBRE
de Alimentos, entidad a la que fue dirigida la AP N ARS8 E AT

aportacion benéfica de este ano. 5
Logrdjodeporte m:eyum 3 Santander

Contamos con el patrocinio del Banco de Santander.

=
y SAN SiLves T
b m’_’";(l)lvscmpcl(,
s, PULAR Y
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INSTALACIONES

Logrorio cuenta con 34 instalaciones deportivas municipales, cumpliendo el Plan Director que preveia una

instalacion municipal a menos de diez minutos caminando del hogar de cualquier logronés.
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DURANTE EL ANO 2019, LAS INSTALACIONES PERMANECIERON
ABIERTAS DURANTE 62.661 HORAS, ACOGIENDO 3,73 MILLONES DE
ACCESOS DEPORTIVOS.

Las instalaciones mas utilizadas fueron:

Instalacion Accesos

1 CDM Lobete 512.949
2 CF Pradoviejo 493.905
3 CDM Las Norias 426.790
4 CDM La Ribera 302.233
5 CDM Las Gaunas 331.994
6 EM Las Gaunas 128.454
7 PM Gonzalo de Berceo 81.711

8 PM Valdegastea 80.699
9 PM Breton de los Herreros 79.443

PM IX Centenario 76.351
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ACCESOS A TODAS LAS INSTALACIONES

2017 2018 2019 2019-2018
: CDM Lobete . 461463 i 525062 512949 | -231%
:.é..[.).'.\)l..L;;é;;.'.‘;;_.............. ........ o T RO
o S sy et
CDM Las Norias 352.229 352.229 426.790 21,17 %
PMCastrowejo ......... S - S i
. e e O
e e e i R e
PMMumeta ......... T 295%
:.lgl.\.’.l..\.l.é.la.éé;;é;................... ......... e T e
- i S e B
e e e s liunl - o
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j'|5|'\'/'|"\'/'é|'é£'é;é(j;;r'émm .......... g e o
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2017 2018 2019 2019-2018
 PM Titin Il . 15197 i 19557 i 27478 40,48 %
CFPradowelo ....... e P s
ot — e e N — s —
e PP S o S
j.(.\;.I;_..I.E.I..é;i;;a;.r....................... ......... R %'1".655"""? ......... S
:Ei;éi'}{;;i's'lné'&ﬁij;m"""m ......... '2'4'_'5,"1'5'"""'_"""":3,'1'"555' ............... e
R s
e B e e e o
B e R

................................................................................................................................................................

COMPLEJOS DEPORTIVOS MUNICIPALES

2015 2016 2017 2018 2019 2019-2018

Lobete: 494.420 | 472.631 | 461.463 : 485777 | 512.949 i 559 %

F 0.000000000000000000000 00

Total: 1.486.433 | 1.467.117 | 1.447.842 i 1502.453 | 1.573.966 | 4,76 %
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ESPACIOS DEPORTIVOS

Denominamos asi a los espacios especificos que existen dentro de cada instalacion. Los datos de
uso son los siguientes:

Termas y 2019 2019-2018

Saunas

LaRibera: 6057 = 6104 . 5538 . 5018 3591  -2844%

Piscinas

Lobete 165418 . 168.900 : 174558 : 175730 = 174706 @ -0,58 %

................................................................................................................................................................
A T L T e,
...............................................................................................................................................................

Salas de

Musculacion

Lobete: 155796 @ 127.131 | 118474 i 104911 | 107.741 i 270%

................................................................................................................................................................

LaRibera: 85.003 78.078 74.557 74.839 62.039  -17,10 %
Las Gaunas .  70.423 70.423 65.149 70.067 69.478 20,84 %
Las Norias:  1.291 1.062 798 : 593 . 601 i 135%

................................................................................................................................................................
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Pistas 2019 2019-2018

deportivas de
CDM.

Lobete. 83.386 . 89.006 : 76227 84107 = 84894 | 094%

actividades de

Otros espacios 2015 2016 2017 2018 2019 2019-2018

SALADEESGRIMA: 2083 @ 2.083 : 2492 | 3.053 @ 3745 @ 22,67%

ROCODROMO LAS :
GAUNAS :

ROCODROMO LAS :
NORIAS :

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

MULTISPORT LAS :
NORIAS :

............................................................................................................................................................

ESPACIO : s s s s | came
HIDROTERMAL 34.368 é36.468 : 37.767 : 37.901 : 37.173 : 1,92 %
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&/
OFICINA TECNICA
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ACTUACIONES Y MEJORAS RELEVANTES

* Renovacion de la sala de vigilancia del Estadio de Las Gaunas.
A causa de su antigledad y obsolescencia, se ha renovado el sistema de grabacion y monitoreo de
la sala de video vigilancia del Estadio de las Gaunas adaptando el mismo a la nueva normativa
vigente.

*  Ampliacion de los juegos acuaticos del CDM Las Norias.
Debido a que la zona tiene mucho éxito entre nuestros jOvenes usuarios y como estaban
preparadas las conexiones, se realizé la compra de algun elemento mas para dotarla de mas
atractivo y diversion para uso y disfrute de los mismos.

* Sistema unificado de riego de la Ciudad del Futbol de Pradoviejo.
Para evitar que a la hora de realizar el riego en los ocho campos de que consta la instalacion, los
operarios de mantenimiento tengan que andar actuando sobre los diferentes cuadros de la misma,
se decidié dotar a ella de un sistema unificado de riego desde un Unico punto.

* Sustitucion de falsos techos en los vestuarios de piscina del CDM Las Gaunas.
Estaban bastante deteriorados y su aspecto era muy malo, se habian saneado en ocasiones, pero
se hacia necesaria una renovacion completa de los mismos. Por eso se decidié aprovechando el
periodo de cierre por razones técnicas para realizar su renovacion.

* Pintura de la estructura metalica del PM Milenario de la Lengua.
Se realizé un saneado y pintado de toda la estructura soporte de la cubierta tras haber reparado la
misma anteriormente.

* Pintura del Frontén de El Revellin.
Como se hizo en anos anteriores con €l de Varea y San Pio, este ano se decidid pintar y sanear €l
mismo debido a que estaba algo deteriorado su frontis con el paso del tiempo.

* Aplicacion de capa de resina para la Zona Hidrotermal del CDM Lobete.
Debido a que esta zona estaba bastante estropeada y a la espera de una futura intervencion mas
ambiciosa en la zona, se realizaron labores de saneamiento de su capa superior para dotarla de un
aspecto estético mejor y aumentar su degradacion con el tiempo.
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* Ejecucion de aljibe en el CF El Salvador.
Debido a que en el campo se habia producido en numerosas ocasiones la rotura del aljibe de PVC
que habia ocasionado problemas continuados en el mismo, se decidié ejecutar uno de obra. De la
misma forma se realizo la instalacion de sistemas de seguridad para evitar el gasto innecesario de
agua y optimizando el uso de la misma.

Ademas de estas se han desarrollado innumerables tareas de remodelacion y reparacion
menores, junto con pequefas actuaciones de ajuste de los diferentes sistemas que hacen que
nuestras instalaciones estén en un adecuado estado de funcionamiento.

En cuanto al mantenimiento de las instalaciones, preventivo y correctivo, se han realizado 1.209
actuaciones. El 63,19% de ellas han sido de mantenimiento preventivo.

@ Preventivo @ Correctivo
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PARTES DE MANTENIMIENTO

PARTES POR CONTRATO 2017 2018 2019 VARIACION

Térmico 274 229 289 60

Legionela 307 353 215 -138
Electricidad 213 262 327 65
Extincion 61 98 193 95
Seguridad 0 22 22
Cubiertas 31 31 42 11
Cortinas, toldos y redes 19 14 39 25
Ascensores y montacargas 66 69 3
Lineas de vida 19 0 13 13

Total 924 1.053 1.209 156

TIPOS DE PARTES DE MANTENIMIENTO

327
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PARTES DE MANTENIMIENTO 2017 2018 2019 VARIACION

CDM La Ribera 68 67 96 29

CDM Las Norias 42 42 51 9

CDM Las Gaunas 52 69 67 -2
Estadio Municipal de Las Gaunas 40 58 69 11
Ciudad del Futbol Pradoviejo 43 53 77 24
CDM Lobete 67 96 115 19

PM Madre de Dios 23 24 26 2

PM Caballero de la Rosa 25 25 29 4
PM Obispo Blanco Najera 19 22 26 4
PM San Francisco 23 29 32 3

PM Bretén de los Herreros 22 30 25 -5
PM Gonzalo de Berceo 23 30 26 -4
PM General Espartero 25 27 24 -3
PM Duquesa de la Victoria 21 22 26 4
PM Ruiz de Lobera 19 24 21 -3

PM Doctores Castroviejo 16 23 24 1
PM IX Centenario 21 27 28 1

PM Madrid Manila 18 25 24 -1

PM Juan Yagle 19 22 24 2

PM Vicente Ochoa 23 27 36 9

PM Murrieta 18 25 27 2

PM Milenario de la Lengua 19 24 22 -2
PM Valdegastea 39 34 45 11
Frontén Titin [l 22 26 22 -4
Frontén San Pio X 19 25 27 2
Fronton Varea 21 21 29 8
Frontén del Revellin 23 23 22 -1
Campo de Futbol El Salvador 42 37 38 1
Campo de Futbol de Varea 39 35 40 5
Campo de Fltbol La Estrella 30 27 41 14
Piscinas de Varea 12 13 18 5
Piscinas El Cortijo 12 17 22 5
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5/
ASESORIA JURIDICA
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CONTRATACION

Tal y como ya se hizo en 2018, durante el ano 2019 se ha continuado con la reorganizacion de los
contratos con nuestros proveedores para adaptar lo que antes eran contratos menores a las
medidas introducidas por la Ley 9/2017, de 8 de noviembre.

En este sentido se han tramitado contratos de vigencia anual o bianual mediante las normas del
procedimiento abierto simplificado y supersimplificado.

En total se han tramitado 25 licitaciones mediante procedimiento abierto, en sus diferentes
modalidades, un procedimiento negociado y se han suscrito 21 contratos menores;

Procedimientos Abiertos: 5

Procedimientos Abiertos simplificados: 11

Procedimientos Abiertos simplificados plus o super simplificados: 9
Procedimientos negociados:1

Contratos menores: 21

En cuanto a recursos especiales en materia de contratacion, se han interpuesto tres recursos, todos
ellos en la misma licitacion, la licitacion del contrato para la gestion integral del C.D.M. Lobete. De
estos tres recursos uno fue inadmitido y los otros dos desestimados.

Con respecto a los recursos de reposicion, a lo largo del ano 2019 se ha recibido un recurso que
resultd desestimado, y ello fue en la licitacion convocada para contratar la prestacion del servicio
de desarrollo del plan de mantenimiento anual de Proteccion de datos de Logrofio Deporte, S.A., y
desarrollo de las funciones de Delegado de Proteccion de Datos. Logrofio Deporte S. A.

CONSEJOS DE ADMINISTRACION

A lo largo del ano 2019 se han celebrado 13 consejos de administracion. Se ha tratado de
mantener la linea de celebrar consejos con una periodicidad mensual, aunque en ocasiones por
necesidades de la empresa o0 por cuestiones de agenda de los consejeros se han modificado las
fechas.

En el mes de mayo tuvo lugar un consejo de administracion celebrado por escrito y sin sesion, con
el fin de adoptar un Acuerdo para la concesion de los Galardones Logrono Deporte 2018.

En cuanto a la tramitacion de los consejos se ha venido haciendo del mismo modo, siendo los
acuerdos adoptados en cada uno de ellos publicados en el portal de transparencia de nuestra
pagina web.
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Cabe sefialar como dato relevante el cese y nombramiento de nuevos consejeros que se produjo
en la Junta General Extraordinaria de fecha 4 de julio de 2019, a consecuencia del cambio de
composicion del Pleno del Ayuntamiento tras las elecciones municipales, y de igual modo, el
nombramiento de cargos (presidente y vicepresidente) que tuvo lugar en el Consejo de
Administracion de fecha 4 de julio de 2019.

PROTECCION DE DATOS

De conformidad con el contrato suscrito con la empresa Datalia, durante este ano 2019 se ha
llevado a cabo la revision, evaluacion y actualizacion del Sistema de Proteccion de Datos vy
documentacion asociada.

PROCEDIMIENTOS CONTENCIOSOS

No se ha presentado ninguna demanda contenciosa de reclamacion de responsabilidad contra
Logrofio Deporte durante este ano 2019.
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LOGRONO DEPORTE
EN CIFRAS
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06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Habitantes 145,0 145,9 150,0 153,0 152,0 153,0 153,0 154,0 153,0 151,0 151,0 151,0 151,6 151,3 151,1
(miles)

Empleados 28 30 34 34 3 3 33 33 32 30 31 34 33 33 29 12,129

Empleos 383 383 370 389 403 384 372 373 374 372 375 414 401 404 0,75 %
creados

Total 28 413 417 404 424 438 417 405 405 404 403 409 447 434 433 -0,23 %
empleos

Abonados 30 32 39 41 44 48 50 51 49 48,8 479 474 47 46,2 451 -2,38 %
Usuarios 18 18 18 17 17 16 15 15 14 132 13 126 13 13,1 13,56 3,51 %
Total 48 51 56 59 61 64 66 66 64 62 61 60 60 59 59 -1,08 %

%

. 33,2 % 34,7 987,5 988,3 %40,1 %41,6 %42,8 %42,6 %41,6 %41,1 %40,3 %39,7 %6 39,6 % 39,2 % 38,8 % -0,94 %
Habitantes

Ofertadas 19,8 20,1 22,1 22,6 19,8 20,7 20,9 22,9 24,7 252 21,8 221 208 203 203 -0,17 %
Ocupadas 16,1 14,3 14,0 148 16,3 154 16,5 18,8 19,8 20,8 18,1 183 16,2 16,1 15,3 -4,95 %

Ocupacion 82 % 71 % 63 % 66 % 82 % 75% 79 % 82 % 80 % 82 % 83% 83 % 78% 79% 75% -4,79%

Convenios 545 832 1.027 984 1.4101.275 812 1.3551.447 1.562 1.276 1.408 1.296 1.410 1.472 4,40 %
Ayudas 86 71 79 77 8 90 86 55 35 27 42 42 43 46 69 50,00 %
deportivas

Total 631 903 1.106 1.061 1.495 1.365 898 1.4101.482 1.589 1.318 1.450 1.339 1.456 1.541 5,84 %
ayudas

Horas de 69,4 70 76,6 77,3 80,5 60,1 79,4 72,3 56,5 58,6 58,7 61,4 63,3 63,5 62,7 -1,36 %
apertura
(miles)

Usos 2,36 2,39 2,58 2,95 2,92 3,06 3,17 3,30 3,45 3,45 3,51 3,51 3,47 3,57 3,73 4,48 %
(Millones)

*Las cifras no incluyen la memoria econémica.
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LOGRONO DEPORTE
MEMORIA DE GESTION ANUAL 2019
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